NTBEPXJIEHO

MPUKA30M 3aBEYIONIEr0

MBJIOY «Jlerckuii cajrNol 1. Beibopra»
0r.28.06-2018r. Ne96

HPUMEPHOE 10 JHEBHOE MEHIO

MBJIOY «IETCKHUI CAJI Nel r. BBIBOPT A»

(SICJIN)

r. Beibopr



3aBTpak 11 3aBTpax Oben YIJIOTHEHHBII TOITHUK
Hounenenbuux [In u3 cB. KamycThI C Kypo co cMeTaHoit | MakapoHHUK
Kama kykypy3Has MojiouHast. Cok Tedrenn (&KUKK) MACHBIC Yaii cankuid
Kodelnprii HanmuToK ¢ MOJIOKOM | /JlumonH | ITiope U3 CBEKIIbI baton
[Neuenwe/mpsnuk/Badam bl Kucenb sI6noko/rpyia/aneabcun
HanuTok/ | Xned «JlapHuIKuii»
Bropuuk [Tomunop cexwuit [TynuHr u3 TBOpora (3aneueHHsblit) ¢
Kaa rpeunesast MosovHasl. Cok Cyn ropoxoBblii ((pacoseBblii) ¢ MsIcoM JOKEMOM
Kodeiinplit HanmuToK ¢ MOJIOKOM | /JlumonH | Phi6a, 3ameueHHas B CMETAHHOM COYCE Yaii caaxwii
Bynka ¢ maciom Bl KaprodensHoe mope Baron
HanuToK/ | HamuTok W3 ImjI070B MIWITOBHUKA. S16n0K0/TpyIIa/anenbCcuH
Xneb «lapHunKHi
Cpena CyI KpecTbsIHCKUH ¢ Kypoid Pary oBomnoe
Kama pucoBast MosiouHast. Cok I'ynsiin MsCHOM B CMETaHHOM cOyce Yaii cnankuii
KodeliHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM I'peya pacceinyaras Xnebd
Bynka ¢ MacioM u celpoM KoMIoT 13 KoHCEepBUPOBaHHEIX (PPYKTOB SI6noko/rpya/anensCcuH
Xneb
YerBepr Cox CBEKONBHUK C MACOM, CO CMETAHOU TedTenu perOHBIE ¢ KapTO(DETEHBIM
Kama mrenHas Mono4Hast. I'omyOus! 1eHUBEIE mIope
Kakao ¢ monokom. KomrioT u3 cBexux 10110k Yait cmaaxuit
bynka ¢ mMaciom u celpom Xneb «JlapHUIKuii» Xneb nieHnYHbIH
slon0oKko/Tpy1iia/anebCuH
Harauna PacconbHuUK ¢ Kypoli cO cMeTaHOM OMJIeT ¢ 3eTIeHBIM TOPOLITKOM
Kama manHas monoyHast Cox/ [110B ¢ Msicom Bbaron
Kodeitaprit Hanutok ¢ MolokoM | juMOHH | [Tomumop cBexwid Brineuka npoxoxenast
Bbaron ¢ maciom 1974 KommoT u3 cyxux ¢ppykToB YHaii crankuii
HamuTOK | Xieb «JlapHuTKuin
IToneneabHuk Cox Cyn pBIOHBIH CO cMeTaHOH Onazibu KapTodenbHbIE C CHIPOM
Kamra kykypy3Has MOJ104Has. Kotnera mscHas ¢ MakapoHaMH 3aIre4yeHHbIE,
Kodeiinplii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM KomrnoT u3 cBexux MiaomoB CMeTaHHBIH coyc
[Teuenne Xneb «JlapHUIKui» Yaii c caxapom
slon0oKko/Tpy1iia/anebCuH
Bropuuk Cox/num | 1ln 13 KBaIICHO KAIyCTHI CO CMETaHOH 3anekaHka U3 TBOpOra
ITmennas xama ¢ MacjioM OHHBIN 3anekanka kapTodeabHas ¢ OTBAPHBIM CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
KodeliHplit HAUTOK C MOJIOKOM | HAIMTOK | MSICOM Yaii ¢ caxapoM
Bynka ¢ MacioM U CeIpoM Canar u3 cBeKUX IOMHUIOP U OTYPIIOB SI6noko/rpy1a/anenbCcuH
HamnuTok u3 cyxoppykToB
Xneb «lapHUIKHAL
Cpena Jlumonn | bop ¢ Kypoil co cMeTaHOM Kotnera priOHas, kapTodensHoe
Kama MmanHast MosouHas BIN Iledens no-cTporaHoBCKH mIope
KodeitHbIi1 HaNUTOK C MOJIOKOM | HAamUTOK | MakapoHBI OTBapHBIC. Xneb nmeHnYHbBIH
Bbynka ¢ maciom [Tomunop cBexuit Yaii c caxapom
Kucens baron
Xne6 «lapHULKHN S16noko/rpy1a/anenbCcuH
YerBepr Cox Cyn kapToQeNbHbIi ¢ PUCOM U MSICOM KpymneHuk TBOpO>KHBIN
I'epkynecoBas kaiia MOnO4Has Pynet MsacHOM ¢ 1ykoM u SHIIOM CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao ¢ MojiokoM OBo1IM B MOJIOYHOM COYCE Yaii cnaakui
Bynka ¢ maciom Hanurox U3 munoBHUKa baron
Xnebd «/lapHukuiin S16noko/rpyia/anenbCcuH
Marauua Cox Cyn ¢ BepMuIIepio Ha KypuHOM OynmsoHe | OMIIeT HaTypaIbHBIHA

Kama «/Ipyx6a» MmonouHast
KodeitabIit HaUTOK C MOJIOKOM
Bbynka ¢ maciom

Cydue 13 0TBapHOH KypHI
Kaprodensnoe nrope
ITomunop ceexuit

KomIIoT 13 cBEXHX I0I0B
Xneb «lapHUIKHAN

baron

Belineuka npoxoxeBast
Yaii cnankuii

banan




IIpuem HaunmenoBaHnue 0.1101a Bebixon 610802 IInmesbie BemecTa JHepreru | Bura Homep
yeckast MHH | penentypbl
U LEHHOCTh C
(kKan)
Hens 1 6pyrro | merro | B XK y
3aBTpak | Kama kykypy3Has 180 6,7 7,3 31,75 | 219,53 0 1
MOJIOYHASA
Kpyna kykypy3Has 36 36
Moioko mact. 3,2% xup 90 90
Boma 63 63
Macno cnuBounoe 82% xwup. 4,5 4,5
CaxapHblil mecok 4,5 4,5
Kodeiinbiii HanuTOK € 150 2,43 2,4 12,63 77,06 0,98 2
MOJIOKOM
KodeitHblit HamUTOK 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Mounoxko 3,2% 75 75
Bona 81 81
Ileyenne caxapHoe 25 2,13 2,57 17,67 102,28 0
«Konocox»
TICUYCHBE 25 25
Hroro B 3aBTpak: 11,26 | 12,27 62,03 398,87 0,98
2 JIMMOHHBII HAIUTOK 80 3
3aBTpaK: 0,06 0 1,7 31,5 7,8
JInmoH cBexwmid 8 8
caxap 12 12
BOJA 80 80
Oben: IIIn u3 cBexkeli Kanmycrsl ¢ 200 8,29 | 10,53 10,8 181,26 31,12 4
KaprodeneM U KYpoOii co
CMeTaHoi
Kamycra Genoxouannas 50 40
KapTodens 32 24
MOPKOBB 12,64 10
JIyk perryatsrii 9,06 8
TomaTHOe mope 2 2
Macio pacTutenpHOe 4 4
Kypa notpoménnas 1 454 31,4
KaTeropuu
E:xuku (TepTesin) MsicHbIE B 70/25 13,8 12,52 | 2,12 237,54 1,6 5
CMETAHHOM coyce
T'oBsigrHA(KOTIETHOE MSICO) 61,3 44,6
Kpyna pucosas 6 6
JIyk permyatsrii 15,8 13
Macio cnuBounoe 82% 5,3 5,3
Myka nieHuyHas 4.4 4.4
Coyc cMeTaHHBIN
Cwmerana 15 % 6,6 6,6
Myka nieHnYHast 2 2
Conb HoaupoBaHHAS 0,21 0,21
ITope n3 CBEKJIBI 100 2,3 3,3 10,24 100,53 13,6 6
Caekia 136 109
Macno ciimBounoe 82 % 4 4
Caxap 0,7 0,7
Kucean 150 0 0 21,14 83,03 3,15 7
KoHuenTpar kucenst 15 15
Caxap 7,5 7,5
Xu1e6 p:raHoii 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0
xJ1e0 prKaHOH 30 30
Hroro B 0ben: 26,43 | 26,62 | 58,04 668,36 49,47
Ymioree | MakapoHHHK 180 8,1 9,68 6,53 301,36 0 8
HHBIH
TIOJITHUK
MaKapoHBI 56 | 56



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/103.php

FiZ00(0) 1/6 7

caxap 53 5,3

Maciio pacTUTeIbHOE 3,5 3,5

Macio cnuBodHOE 4.4 4.4

Yaii caagkuii 150/8 0,08 0 8,6 32,8 0,05
Yaif YepHBI 0aiiXOBHII 0,5 0,5

CaxXapHBIil IeCOK 8,3 8,3

XJ1e0 mMueHnIHbIH 25 1,9 07 12,8 65,5 -
S1610K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,0
SI0JTOKO 160 140

Hroro 3a moagHuK: 10,68 | 10,98 | 40,91 465,46 14,05
HTOTO 32 BECH JIEHB: 48,43 | 49,87 | 168,68 | 1564,19 72,3




ITpuem HanmenoBanwue Oiroxa Brixon 6mona [Tumessle BemecTBa Oueprer | Bura | Homep
TTHIIA HYeCcKas | MHUH perenty
nenHoct | C pBI
b(KKaJT)
Hens 2 OpytTO HETTO X Y
3aBtpak: | Kama rpeyHeBasi Mos104YHasi 180 6,1 5,77 12,05 194,17 1,75 10
Kpyma rpeuneBas 18 18
Mormnoko mact. 3,2% xup 135 135
Bonma 27 27
Macmno cimBouHoe 82% xwup. 54 54
CaxapHblIii mecok 54 5,4
Kodeiinblii HanuToK ¢ 150 2,43 2,4 12,63 77,06 0,97 2
MOJIOKOM
Kodeitnbrit Hanutox 2,5 2,6
Caxap 8,3 8,3
Moioko 3,2% 75 75
Bona 81 81
BaroH ¢ MacjioM 35/5 2,05 4,15 14,08 99,5 0
0aToH 25 25
Macino ciuBounoe 82% 5 5
HTtoro B 3aBTpaK: 10,58 12,32 | 28,76 370,7 2,73
2 JIMMOHHBIH HAITUTOK 80 3
3aBTpaK: 0,06 0 7,7 31,5 7,8
JIumon cBexuit 8 8
caxap 12 12
BO/Ia 80 80
Oben: Momumop cBexMi 30 0,28 0,05 1,2 6,04 0
IMomuop cBEXuit 30 26 0,28 0,05 1,2 6,04 0
Cyn ropoxoBbiii (hacosieBblii) 200 7,92 57 12,6 164,21 12 11
C MSICOM
Msico GeckocTHOE 14,4 13,5 2,88 14 0 34,19 0
kapTodeb 52 37,4 1,04 0,05 10,24 45,24 10,4
T'opox wiu dacosb 16 16 3,7 0,26 0,54 50,24 0
JIyk permyatsrii 10 8 0,16 0 0,91 42,22 0,96
MOPKOBb 13 10 0,16 0,01 0,9 4,35 0,64
Macio pacturesnsHOe 4 4 0 4 0 36 0
Pri10a, 3aneuyennasi B 60 14,82 5,86 0,44 147,8 0,11 12
CMETAHHOM coyce
¢ute Tpecku 38 37 12,3 0,32 0 52,19 0
Wnu tpecka nmoTpoméHuas 6e3 63,25 37 12,3 0,32 0 52,19 0
TOJIOBBI
Maciio pacTuteabHOe 2,25 2,25 0 2,24 0 20,23 0
st 1/8 5,25 1,36 1,23 0,08 16,8 0
ChIp TBEpabIit 3,2 3 0,83 0,83 0 11,35 0,09
Coyc:
cMeTaHa 5,6 5,6 0,14 0,84 0,2 42,19 0,01
Myka nieHuyHast 1,69 1,64 0,19 0,37 0,17 5 0
BOJIa 16,9 16,9 0 0 0 0 0
COJIb 0,18 0,18 0 0 0 0 0
ITope kapTodenbHoe 130 3,54 44 30,16 172,2 29,9 13
kaprodensb 150 106,7 | 3,0 0,15 30 129 29,64
Mornoko 3,2% 20 20 0,55 0,63 0,88 10,8 0,25
Macio cimmBouHoe 825% 4 4 0,02 3,6 0,02 32,5 0




Hanutokx u3 miogos 130 0,51 0,21 14,23 61,0 75 14

IIHIOBHUKA

[TnoeI MIMTIOBHUKA CYIICHBIE 15 15

caxap 8,3 8,3

Xi1e6 prraHoi 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0

x1eb prkaHoU 30 30

HTroro B 0bex: 29,07 16,49 | 72,37 617,25 104,0

1

Ymnorae | Ilyauur u3 TBopora 150 19,7 14 31,62 331,5 0,24 15
HHBIN (3ane4YeHHbI)
TIOJITHUK

Tsopor 9% 99 98

Kpyma mannas 10 10

STATIO 1/6 7

caxap 10 10

BuHorpap cyniensiii (13tom) 13,3 13

BaHUJINH 0,013 0,013

cyxapu 5,2 52

Cwmetana 15 % 5,2 52

Jxem 15 0 0 10,4 41,7 14

JI>keM BHIITHEBBIN 15 15 0 0 10,4 41,7 14

Yaii craaxuii 150/8 0,08 0 8,6 32,8 0,05

Yaii YepHbIi OafiXOBbIH 0,5 0,5

CaxapHBIil IeCOK 8,3 8,3

Yaii ciaakui 150/8 0,08 0 8,6 32,8 0,05

Yaii YepHbIi OafiXOBbIH 0,5 0,5

CaxapHBIil IeCOK 8,3 8,3

Xi1€0 meHHnYHbII 15 1,1 0,5 7,2 39,3 -

OatoH 15 20

I'pyumiu cBexkune 100 0,4 0,3 10,3 46 5

['pyma cBexas 111 100

Hroro 3a moagHuK: 21,36 14,8 76,72 524,1 6,7

Hroro 3a Bech JAeHb: 62,64 43,61 | 195,6 1535,5 120,2




IIpuem HaumenoBaHnue 011012 Bebixon 610802 IIumesbie BemecTsa Jnepretu | Butamu | Homep
UM yeckas nC peuenty
HEHHOCTh poI
(KKaJ)
Jenn 3 OpyTTO | HETTO b K v
3aBTpak: Kama pucoBasi MoJ1o4uHast 180 5,09 9,0 11,9 193,3 1,8 16
Kpyma pucosas 18 18 1,26 0,18 0,13 59,4 0
Moroko mact. 3,2% xup 135 135 3,8 4,3 6,38 72,9 1,76
Bona 18 18 0 0 0 0 0
Macio cimBoanoe 82% xup. 54 54 0,02 4,45 0,03 40,5 0
CaxapHbIii Tecox 5,4 5,4 0 0 5,4 20,5 0
Kodeiinblii HanmuToK ¢ 150 2,43 2,4 10,63 77,06 0,98 2
MOJIOKOM
Kodeitaprit HanuTok 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Moioxo 3,2% 75 75
Boma 81 81
baToH ¢ MacJIOM M ChIPOM 25/5 5,5 17,7 14,55 147,0 0,37
0aToH 25 25 2,03 0,73 14,0 68,3 0
Macno cimBounoe 82% 5 5 0,03 4,12 0,04 37,5 0
ChIp poccHACKHUI 14 13 3,9 3,9 0,5 52,8 0,4
HToro B 3aBTpaK: 13,0 19,1 39 417,45 3,15
2 3aBTpak: | Cok ¢pyKTOBBIH 80 0,1 0,2 16,1 67,0 2,0
Ob6en: Cyn kaprodeiabHblii ¢ 200 6,94 6,75 17,43 167,95 17,46 17
NIIEHOM ¢ Kypoil
Kypa notpoménnas 1 24,72 21,92 45 454 0 58,83 0
KaTeropuu
Kaprodenn 80 60 1,6 0,08 15,8 69,6 20
ITieno 4 4 0,56 0,13 0,06 13,92 0
MopkoBb 10 8 0,13 0,01 0,7 3,4 0,5
JIyk penyartsrii 10 8 0,16 0 0,9 4,22 1,0
Macino pacTHTEIbHOES 2 2 0 2 0 18 0
[ynasimn MsicHo# B cMeTanHoM | 60 9,8 10,5 3,45 150,6 1,87 18
coyce
T'oBsigunHa 6/ 60 51 10,37 8,9 0 122,14
JIyk pemyartsrit 75 6,3 0,08 0 0,6 2,8
MOPKOBB 15 12 0,16 0 0,88 43
Cwmertana 15 % xup 5,7 53 0,15 0,8 0,15 10,6
Myka mieHHYHas B.C. 2,3 2,3 0,3 0 15 7,4
Macio ciusounoe 82,5% 2,3 2,3 0 1,8 0 16,6
I'peua pacchimuarasi 130 7,39 6,2 0,84 235 0 19
Kpyma rpeunesas 58,5 58,5 7,36 1,9 0,81 196 0
Macio ciusounoe 82,5% 52 52 0,02 4,29 0,035 39 0
COITb 0,22 0,22 0 0 0 0 0
KommoT u3 koHcepBHP. 150 0,36 0,14 24,33 100,05 1,48 54
(pykTOB (MEepcukn)
MEPCHKU 60 60
caxap 9,7 9,7
CUPOT KOHCEPBUPOBAHHOTO
KOMIIOTa 405 405
Xi1e6 p:xaHoi 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0
XJ1e0 prKaHOU 30 30
HToro B 06en: 26,53 21,46 | 75,13 630 25,8
YmnoraenH | Pary oBourHoe 180 4,09 7,08 24,28 220,89 46,9 21
BII
MTOJITHHUK
KapTodeln 76,9 57,6 1,53 0,07 15,14 66,8 15,37
MOPKOBB 35,8 28,6 0,46 0,03 2,5 12,17 1,79
Jlyk peryarbiit 17 14,4 0,28 0 1,62 7,7 1,71
pema 38,7 29 0,58 0 2,53 11,2 1,7
WM OpIOKBa 37 29
Kamycra Oenokouannas cBexast | 45 36 0,81 0 2,43 12,6 20,25
Macno cnuBouHoe 7,2 7,2 0,036 59 0,05 53,86 0
Coyc: 25




CMeTaHa 6,8 6,75 0,17 1,0 0,24 50,6 0,03
MyKa 2,0 2,02 0,22 0,03 0,01 6,7 0

COlb 0,2 0,21 0 0 0 0 0

Xi1€0 nMueHuYHbIH 25 1,9 0,7 12,08 65,6 0
6atoH 25 | 25 1,9 0,7 12,08 | 65,6 0

Yaii caagkuii 150/8 0,08 0 8,6 32,8 0,05
yaif YepHbI 0aiixoBBIi 0,5 0,5

CaxapHBIA ECOK 8,3 8,3

Baunan 70 15 0,5 21,0 96,0 10,0
Banan 100

HTOro 3a moJIIHUK: 9,89 | 10,73 86,75 584,78 68,69
HToro 3a BeChb JI€Hb: 50,16 | 55,97 | 225,86 1767,42 | 100,55




IIpuem HaumenoBanue 011002 Broixoa 61002 IIumeBble BemecTBa JHepreru | Burta Homep
NAIH yeckast MHH | pelentypbl
HEHHOCTH C
(KKaJ)
Jenp 4 OpytTO | HETTO b XK Y
3aBTpak: | Kama mueHHast MoJIOYHasi 180 5,9 9,3 12,1 196,5 1,76 22
Kpyma mmennas 18 18 2,07 0,6 0,3 62,64 0
Mornoko nact. 3,2% xup 135 135 3,8 4,3 6,38 72,9 1,76
Bonma 18 18 0 0 0 0 0
Macio cimBouHOoe 82% xwup. 54 54 0,02 4,45 0,03 40,5 0
CaxapHsblii mecok 54 5,4 0 0 5,4 20,5 0
Kakao ¢ Mojiokom 180 3,43 2,4 12,63 77,0 0,98 23
Kakao mopomox 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
BaToH ¢ MacJioM H CHIPOM 25/5/14 55 7,7 14,55 147 0,32
6atoH 25 25 2,03 0,73 14, 68,3 0
Macio ciuounoe 82% 5 5 0,03 4,12 0,04 37,5 0
ChIp poccUiCKuii 14 14 3,9 3,9 0,5 52,8 0,4
Hroro B 3aBTpak: 13,83 19,47 39,3 420,5 3,06
2 JIMMOHHBIH HAITUTOK 80 0,06 0 7,7 31,5 7,8 3
3aBTpaK:
JIMMOH cBeEXUiA 8 8
caxap 12 12
BOJA 80 80
Ob6en: CBEeKOJILHHUK ¢ MSICOM CO 200 24
CMEeTaHoi 5,37 4,33 18,13 168,67 18,04
ToBsiquna 6/x 14,4 12,2
kaprodenpb 44,8 32,2
CBEKJIa 60 48
JIYK pernyarslif 14,4 11,9
MOPKOBb 14,4 115
cMmetana 15 % xwp. 5,6 5,6
MacJIo CIIMBOYHOE 2,4 2,4
TomatHoe mrope 2 2
COJIb
I'o1y01bI JIEeHUBBIE 140 12,37 7,95 17,58 191,34 35
Kanycra OesokouaHHas 106 84
T'oBsiauHA (KOTJIETHOE MSICO) 70,9 52,5
Kpyma pucosas 7 7
JIyk perryatsrii 15 12
Macio ClIMBOYHOE 3,5 35
sia 1/9 4
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMAaTOM 25 0,54 1,61 0,84 64,93 1,07 36
Cwmerana 15% 6,25 6,25
Myka nieHuIHast 1,78 1,78
TomaTHOe mope 2,5 2,5
Counb 0,22 0,22 0 0 0 0 0
Kommnor u3 cBeKUX 10J10K 150 0,12 0,12 17,9 73,9 1,29 | 27
I6JI0K0 34 30
WIH TPyIIa 33,3 30
caxapHblil mecok 15 15
XJ1e6 prraHoi 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0
xJ1e0 pKaHOH 30 30
HUroro B 00ex: 20,44 | 14,28 68,19 564,84 | 19,43
Ymnorae | TedTeau ppiOHBIE TYIIEHBIE 60 7,72 295 | 8,28 90 0,19 | 28
HHBIN
TTOJITHUK
®une TpeckH (BBIILYCKaeMOT0 43 41

MIPOMBIIIJIEHHOCTHIO)




Tpecka noTporieHas 6e3
TOJIOBBI

53

41

X1e0 mIeHnYHbIH

10

10

MojJioko uau Bojaa

17

17

Myka nieHnyHas

Kaprodeabnoe nmope

130

3,54

4.4

30,16

172,2

29,9

13

KapTodens

150

106,7

Moitoko 3,2%

20

20

Macio ciimBoYHOE

XJ1e0 meHuYHbIH

25

1,9

0,7

12,08

65,5

6aToH

30

30

2,3

0,9

14,5

78,6

Yaii cnagkmid

150/8

0,08

8,6

32,8

0,05

Yaif YepHBII 0afXOBBIH

05

0,5

CaxapHbIil IECOK

8,3

8,3

HToro 3a moJTHUK:

13,01

8,05

59,12

360,5

30,14

HToro 3a Bech JIeHb:

47,34

46,13

174,31

1376,89

60,43




IIpuem HaumenoBanmue 0J1101a Broixoa 61002 IIumeBble BemecTBa JHepretu | Buramun Homep
A geckast C peuenTypbi
HEeHHOCTH
(KKaJ)
Hens 5 OpyTTO HETTO b XK
3apTpak: | Kama maHHast 180 5,4 7,07 27,3 195 0 29
MOJIOYHAS
Kpyna mannas 27 27
Mornoko mact. 3,2% xup 92 92
Macino cimuBodHoe 82% 4,5 4,5
KHUP
CaxapHblii Tecok 45 45
Kodeiinblii HANMTOK ¢ 150 2,34 2,4 12,63 77 0,98 2
MOJIOKOM
Kodeitnbrit HamuTok 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Moioxo 3,2% 75 75
Boma 81 81
Barton ¢ Mmacjiom 25/5 2,05 4,16 14,08 99,5 0
OaToH 30 30
Macno cmuBounoe 82% 5 5
HTtoro B 3aBTpaK: 9,88 13,63 54,01 3715 0,98
2 JIMMOHHBI HAIIUTOK 80 3
3aBTpaK: 0,06 0 17,7 31,5 7,8
JlumoH cBexuit 8 8
caxap 12 12
BOJA 80 80
Oben: Momuaop cBexuit 30 0,3 0,06 1,11 6,0 75
Iomumop cBexwit 30 26 0,28 0,05 1,2 6,04 0
PaccoJIbHHK ¢ Kypoii co 200 6,3 6,9 11,84 145,68 12,09 30
CMeTaHO¥
Kypa notpoménnas 1 24,7 21,9 4.5 4,54 0 58,78 0
KaTeropuu
Kpyma nepnoBas 4 4 0,37 0,04 0,03 12,8 0
MOPKOBB 10 8 0,13 0,008 0,7 3,4 0,5
KapTodens 53,4 40 1,06 0,05 10,5 32 10,67
OTYPIIBI COJICHBIC 13,4 12 0,1 0,009 0,22 1,74 0,66
JIyk perrgatsrii 2,4 2 0,04 0 0,22 1,06 0,24
Macio cinuBo4HOE 2 2 0,008 1,65 0,016 14,96 0
cMeTaHa 4 4 0,1 0,6 0,14 6,48 0,016
I1ioB ¢ McOM 180 20,07 15,6 3,92 366,4 3,15 31
T'oBsamnua 0/x 81 60 16,27 8,0 0 136,6 0
(KOTJIETHOE MSICO)
Kpyma pucosas 45 45 0,15 0,45 0,32 148,5 0
MOPKOBB 27 21,6 0,35 0,027 1,9 9,18 1,35
Jlyk peryarbrit 18 14,9 0,3 0 1,7 79 1,8
Macno pactutenbHOe 7,2 7,2 0 7,19 0 64,73 0
COJTb 1,07 1,07 0 0 0 0 0
3eneHb NeTPYIIKH 0,8 0,8 0 0 0 0 0
Komnor u3 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 31
cyxo(ppyKkTOB
DpyKTHI CyLIEHbIE 15 15
caxap 16 16
Xi1ed p:kaHoi 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0
xJ1e0 prKaHou 30 30




HTtoro B odexn: 29,02 24,59 51,43 763,2 28,08
Vmrorae | OmJier ¢ 3e1eHbIM 70 12,86 13,89 3,07 195,76 0,34 32
HHBIN TOPOIIKOM
TIOJITHUK
Slita 0,9 35 111 10,1 0,6 137,4 0
MOJIOKO 26,3 26,3 0,7 0,84 1,24 14,2 0,34
Myka mieHnYHas 3,5 3,5 0,4 0,03 0,035 10,43 0
T'oporek 3eneHblit 13 8,8 0,6 0,02 1,19 7,66 0
KOHCEPBUPOBAHHbII
Macno ciuBoYHOE 35 3,5 0 2.9 0 26,16 0
Brineuka JapoxikeBas: 40 3,68 2,95 17,43 103,04 0 33
Cno6a 00bIKHOBEHHASI
Myka nieHnYHas 25 25 2,87 0,55 0,25 74,5 0
Caxap 3,5 3,5 0 0 3,49 13,27 0
Macno ciuBoyHOE 2 2 0 2,47 0 22,44 0
Siio 1/12 3,5 1,27 1,15 0,07 15,7 0
Jpoxoku 0,4 0,4 0 0 0 0 0
coJb 0,4 0,4 0 0 0 0 0
Yaiji craakuii 150/8 0,08 0 8,6 32,8 0,05 9
Yaii YepHbIA OaiXOBbIi 0,5 0,5
CaXapHBIH MECOK 8,3 8,3
Xi1€0 meHuIHbIH 15 11 0,5 7,2 39,3 0
6atoH 15 15
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0
I'pyma
HToro 3a moJigHUK: 18,12 17,64 46,6 423,9 0,39
Hroro 3a Bech 1eHb: 57,08 55,86 159,74 1590,1 37,25




IIpuem HaumenoBanmue 0J1101a Broixoa 61002 IIumeBbie BemecTBa JHepretu | Bura Homep
yeckast MHH pelenTypoi
MU IIH nenHocrs | C
(kKa)
Hens 6 OpyTTO | HETTO b K Y
3aBTpak | Kama kykypy3Has 180 6,7 7,3 31,75 | 21953 |0 1
: MOJIOYHAS
Kpyma xykypy3Has 36 36
Momnoko mact. 3,2% xup 90 90
Bona 63 63
Macmo cimBouHoe 82% xwup. 45 45
CaxapHsblIii Tecok 45 45
Kodeiinblii HanuToK ¢ 150 2,43 2,4 12,63 77,06 0,98 |2
MOJIOKOM
Kodeitnaprit HanuTox 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Moioko 3,2% 75 75
Bona 81 81
[eyenne caxapHoe 25 2,13 2,57 17,67 102,28 0
«Komaocox»
IeYeHbE 25 25
Hroro B 3aBTpak: 11,26 | 12,27 62,03 398,87 0,98
2 JIMMOHHBI HAMUTOK 80 3
3aBTpaK: 0,06 0 1,7 31,5 7,8
JIMMOH cBeKHUi 8 8
caxap 12 12
BOJA 80 80
Oben: Cyn pbIGHBIii CO cMeTaHoii 200 8,46 1,36 14,49 104,06 | 13,02 | 34
Musnraii (due) 39,6 37,6 6,36 0,36 0 34 0,21
Kaprodens 60 42 1,3 0,2 9,8 46,2 12
MOpKOBb 16 12,8 0,2 0,01 1,1 6 0,8
JIyk 10 8 0,13 0,01 0,8 4,2 0
ITmero 4 4 0,46 0,1 2,65 13,68 0
Bopa nurbeBas 240 240 0 0 0 0 0
Coutb nuIieBast HOUPOBAHHAS 0,7 0,7 0 0 0 0 0
Cwmerana 4 4 0,1 0,6 0,12 6,48 0,01
KorJjiera msicuas 70 10,86 | 8,24 11,24 162,16 0,1 25
IoBsinuHa (KOTIETHOE MSICO) 70 52
WM CBUHHWHA 62 52
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 12,3 12,3
MOJIOKO 17 17
WK BOJa
Cyxapu 7 7
Maxkaponbl OTBapHbIe 130 4,76 4,06 0,94 185,83 0 26
MaxapoHHBIE U3eTTUS 455 455 4,73 0,49 0,9 153,33 0
Macio cimmBouHOe 82% 4,3 4,3 0,26 3,54 0,34 32,25 0
Counb 0,22 0,22 0 0 0 0 0
KoMnoT u3 cBeKHX ILI0A0B 180 0,14 0,14 21,48 87,84 155 | 27
A0JIOKO 40,86 36
WJIK Tpylia 40,1 36
caxapHbIH MeCOK 18 18
XJ1e0 praHoi 30 2,04 0,27 13,74 66,0 0
xJ1e0 pKaHOH 30 30
Hroro B 06ex: 23,44 | 10,97 | 69,05 469,87 32,63
Ymroree | KaprodeabHble 0Jiabu ¢ 130 10,2 | 13,91 23,48 | 260 3,49 | 37
HHBIN CHIPOM 3ame4YeHHbIe
TTOJITHUK
Kaprodenb 134 87
aina 3/9 14
Myka NiIeHUYHas UM cyXapu 10 10
Celp TBepablil 9,4 9
Macio clMBOYHOE 6 6
MOJIOKO 21 20



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/6/143.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/12/3.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/12/5.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/102.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php

CMeTaHHBIH COYyC 25 0,32 1,25 1,46 18,5 0,008 | 38
Cmerana 6,25 6,25

Myka nimeHnIHast 1,87 1,87

COJIb 0,2 0,2

Yaii caagkmii 150/8 0,08 0 8,6 3 0,06 9
Yaif YepHBII 0aifXOBBIHA 0,5 0,5

CaxXapHBIil IeCOK 8,3 8,3

XJ1e0 mMueHnIHbIH 25 1,9 0,7 12,08 65,5 0

0aToH 25 | 25 1,9 0,7 12,08 65,5 0

Banan 70 15 0,5 21,0 96,0 10,0
OaHaH 100

HToro 3a MOJIIHHK: 14 | 16,36 58,02 472,8 | 13,55
HToTO 32 BECH JIEHB: 48,76 39,6 196,8 1372,99 | 54,96




IIpuem HaumenoBanue 011002 Bbixoa 01012 IIumeBbie BemecTBa JHepreru | Bura Homep
MMM yecKas MHMH | peuenty
LIeHHOCTh C pbl
(kKa)
Hens 7 OpyTTO | HETTO b X v
3aprpak: | Kama mumeHHass MoJo4Hasi 180 5,9 9,3 12,1 196,5 1,76 22
Kpyna nmenHast 18 18 2,07 0,6 0,3 62,64 0
Mornoko mact. 3,2% xup 135 135 3,8 4,3 6,38 72,9 1,76
Bonma 18 18 0 0 0 0 0
Macno cnuBounoe 82% xwup. 54 54 0,02 4,45 0,03 40,5 0
CaxapHsbIil mecok 54 54 0 0 5,4 20,5 0
Kodeiinbiii HanuTOK € 150 2,43 2,4 12,63 77,06 0,98 2
MOJIOKOM
Kodeitnblit HamuTok 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Mounoxko 3,2% 75 75
Bona 81 81
BaroH ¢ MacjioM U ChIPOM 25/5/14 5,96 8,75 14,54 158,6 0,4
6aTtoH 25 25 2,03 0,73 14,0 68,3 0
Maco cnuBouHoe 82% 5 5 0,03 4,12 0,04 37,5 0
ChIp poccUiCKuiA 14 13 3,9 3,9 0,5 52,8 0,4
HToro B 3aBTpaK: 14,29 20,45 39,27 432,16 3,14
2 Cok s10J109HbBIIH 80 0,008 | 0,1 15,7 63,0 1,8
3aBTpaK:
Oben;: II1 u3 KBaIIeHHO# KAMyCThI 200 1,4 45 5,52 68,28 10,66 39
€O CMeTaHOoM
Kanycra kBamenHasi 57,2 40
KapTodens 26,6 20
MopKoBb 10 8
JIyk perryatsrii 9,7 8
TomaTHOe mope 2 2
Macio pacTuTenpbHOe 4 4
Bynbon 160 160
cMeTaHa 4 4
3anekanka kaprodeabHasi ¢ 200 15,44 | 15,18 | 13,24 270,25 7,9 40
OTBapPHBIM MSICOM
kaprodenb 145 105
I'oBsinuHa (KOTIETHOE MSICO) 78,7 54,4
Jlyk penuarsiii 9,6 8
Sliitio KypuHOe 1/5 8
Moioko 3,2% 40 40
CTePUIIN30BAHHOE
Maciio pacTuTeabHOe 1,6 1,6
Macio CIMBOYHOE 3,2 3,2
Canar u3 cBeKUX NOMHI0P U 30 0,29 1,84 1,12 22,26 5,03 53
OrypuoB
ITomumopsl cBEXKHE 27,1 23
Orypiisl CBEXHUE 20,08 16,04
JIyk pergatsrii 7,3 7,3
Maciio pacTuTeabHOe 2,5 2,5
KoMmnot u3 cyxoppykToB 150 0,35 0,01 22,2 84,75 0,3 31
@DpyKTHI CyIIeHBIE 15 15
caxap 11 11
XJ1e6 praHoi 35 1,7 0,32 16,03 77,0 0
xJ1e0 pKaHOH 35 35
Hroro B 00ex: 19,2 24,03 58,11 528,54 | 23,89
YmiotHe | 3amekaHKa U3 TBOPOra 80 14,03 9,64 13,72 197,6 0,19 41
HHBIN
ITOJITHUK
75 73,6
TBopor
Kpymna manHas 4.8 4.8
W Mmyka nieHnyHas 6,4 6,4




caxap 6,4 6,4

SO 1/11 3,2

Macno ciMBo4YHOE 3,2 3,2

CryieHoe MoJIOKO 25 1,75 2,02 2,67 33,75 0
CrynieHHOE MOJIOKO 25 | 25

Yaii cragkui 150/80 0,08 0 8,57 32,8 0,05
Yaif YepHBII 0aifXOBBIHA 0,5 0,5

CaxXapHBIil ITeCOK 8 8

XJ1e0 mMueHnIHbIH 25 1,9 0,8 12,08 65,5 0
0aToH 25 | 25 1,9 0,8 12,08 65,5 0
10J10K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14
SI6JI0KO 160 140 0,6 0,6 13,7 65,8

HToro 3a MOJIIHHK: 22,64 15,62 57,48 471,3 0,3
Hroro 3a BeCh JEHb: 60,8 66,52 | 191,79 1679,99 | 50,22




IIpuem HaumenoBanue 011002 Broixoa 61002 IumeBble BemecTBa JHepretu | Buramuu Homep
nuImmu yecKast C peuenTypbl
HEeHHOCTh
(kKa)
Jens 8 OpyTTO | merto | b XK y
3apTpak: | Kama MaHHas MoJOYHAasI 180 5,4 7 30,3 195 0 29
Kpyna manHas 26 26
Mounoxo nact. 3,2% xup 92 92
Macno ciuBounoe 82% 4,4 4,4
IKHP.
CaxapHblil Tecok 4,4 4,4
Kodeiinblit HanuTOK € 150 2,43 2,4 12,63 77 0,98 2
MOJIOKOM
Kodeitaprit HanuTok 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Mouoxo 3,2% 75 75
Bona 81 81
baTtoH ¢ Macjiom 25/5 2,05 4,16 14,08 | 99,5 0
0aToH 25 25
Macno ciuBouHoe 82% 5 5
HTroro B 3aBTpaK: 10,78 13,56 57,01 371,5 0,98
2 JIMMOHHBI HANMMTOK 80 3
3aBTpaK: 0,06 0 17,7 31,5 7,8
JIumoH cBexui 8 8
caxap 12 12
Oben: Bopi ¢ ¢acoiibio u 200 8,08 9.88 11,76 111,36 50,92 42
KapTodeeM '
Kypa | kareropun 28,32 25,12
Caekiia 40 30
Kaptodens 26,6 20
®daconb 8 8
MopkoBb 12,6 10
JIyk perrgatsrii 11 9
TomaTHOe mope 7 7
Macio pactuTenpHOe 4 4
Cwmerana 15 % 4 4
IleyeHb Mo-CTPOraHOBCKHU 60 11,37 5,34 3,05 117 20,42 43
ITeyenn 60 50 10,8 2,23 0 76,5 19,9
Macio ciIMBOYHOE 3 3 0,02 2,2 0,04 17 0
JIyk pemyartsrii 11 8 0,1 0,01 0,74 3,9 0
MOPKOBb 15 11 0,1 0,009 | 0,09 51 0,73
Myka mieHuYHas 1,8 1,8 0,2 0,02 1,24 6,0 0
Cwmerana 15 % 6 6 0,1 0,9 0,21 9,72 0,02
COITb 0,1 0,1 0 0 0 0 0
MaxkapoHbI OTBApPHBIE 150 5,3 4,3 1,01 207,5 0 26
MaxkapOHHBIC U3 50,8 50,8
Maciio cIIMBOYHOE 4 4
IMomuaop cBexuii 30 0,08 0,02 0,3 2,16 2,25
[Tomupmop cBexuit 30 | 30
Kucein 150 0 0 28.18 110.7 4.2 7
Konnenrpar xucens 15 15
Caxap 8 8
XJ1e0 prraHoii 35 1,7 0,32 16,03 77 0
XJ1e0 PrKaHOM 30 35
Hroro B 00en: 26,53 | 19,86 53,29 598,05 76,74
Viiorae Koraera poionas 60 8,02 2,82 6 81 0,26 44
HHBIN
TTOJITHUK
dwuie TpecKku 65 60
Tpecka notpouieHas 6e3 90 56
TOJIOBBI
X1e6 mIeHUYHBIH 12 12



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/103.php

Mooko 18 18

Macio CTMBOYHOE 2 2

Siino 1/10

JIyk perrgatbrit 5

YecHOK 2

Macio pacTuTenpHOe 2

KaprodeasHoe nmiope 130 3,5 4.4 30,16 178,2 29,9 13
KapTodens 148,2 107

Moioxo 3,2% 20 20

Macino clIMBoYHOE 4 4

Yaii caaakuii 150/8 0,08 0 8,57 32,8 0,05 9
Yaif YepHbIi 0aiiXxoBBIi 0,5 0,5

CaxapHBIA ECOK 8 8

XJ1€0 mMueHnIHbIH 25 1,9 0,8 12,08 65,9 0

0aToH 25 25 1,9 0,8 12,08 65,9 0

Hroro 3a mongHuK: 13,5 8,02 56,74 351,5 30,21

Htoro 3a BeCh IEHD: 50,94 | 41,44 | 174,74 | 1352,6 115,73




IIpuem HaumenoBanmue 0J1101a Bbixoa 01012 IIumeBbie BemecTBa JHepreru | Buramu Homep
yeckast nC pelenTypoi
nHIu HEeHHOCTh
(kKau)
Jens 9 OpyTTO | HETTO b XK y
3aBtpak: | Kama repkyinecoBasi 180 59 9,37 20,38 196,5 0,8 44
MOJIOYHAS
XJ101IbSI OBCSHEIE 18 18
Momnoko nact. 3,2% xup 135 135
Macno cimuBounoe 82% 54 54
KHP.
CaxapHBIH ITecoK 54 54
Kakao ¢ MoJjiokoM 150 3,15 2,7 12,93 89 1,2 23
Kakao mopomox 1,5 1,5
caxap 8 8
MOJIOKO 80 80
Barton ¢ Maciom 25/5 2,05 4,16 14,18 99,5 0
0aToH 25 25
Macino cnuBounoe 82% 5 5
HTroro B 3aBTpaK: 10,38 | 15,93 38,84 384,1 2,74
2 Cok (ppyKTOBBIii 80
3aBTpaK: 0,4 0 8,7 30,4 1,6
Oben: Cyn kapTogeabHbIii ¢ 200 6,94 6,75 17,43 167,95 16,5 17
PHCOM U MSICOM
Msico (beckocTHOE) 16 14,7 3,2 1,06 0 33,6 0
puc 4 4 0,3 0,1 2,9 12,2 0
KapTodens 80 60 1,8 0,3 15,2 61,6 16
MOPKOBb 10 8 0,13 0,08 0,45 3,5 0,5
YK 9,6 8 0,13 0,01 0,78 3,9
Macno pactuTtenbHOe 4 0 2,49 0 22,47
Pyner MsicHOI ¢ JiyKkOM H 70 8,7 7,18 6,84 127,17 2,38 49
AAIOM
ToBsinuHA (KOTIETHOE 51 38
MSICO)
Xneb nIeHuYHbINA 7 7
MOJIOKO 12 12
JYK 20 19
Maciio cIIMBOYHOE 2 2
SALI0 1/5 8
cyxapu 2 2
Maciio pacTuTeabHOe 0,08 0,08
OBolM B MOJIOYHOM 150 3,08 3,03 13,24 90,9 12,23 46
coyce
MOPKOBB 40,65 32,6
KapTodein 41,2 30,01
Toporek 3eneHbit 26,3 17
KOHCEPBUPOBAHHbII
Wnu roporiek 3eneHbIi 18 18
OBICTPO3aMOPOIKEHHBIH
Kanycra GenokouanHast 42 33,3
Coyc:
Mounoxko 3,2% 27 27
Maciio cimmBouroe 82% 2,9 2,9
Myka MieHuYHas 2,8 2,8
COJIb 0,3 0,3
HanuTok u3 mjiomgos 150 0,5 0,2 16,01 72,1 75 14
IHMOBHUKA
ITmoae! mIMIIOBHUKA 15 15
CyIIEHbIE
caxap 8 8
XJs1e6 p:kaHoi 30 1,7 0,32 16,03 77,0 0
xJ1e0 pKaHOH 30 30




HTtoro B odexn: 17,58 | 15,42 69,12 493,17 110,23
YunoTHe KpyneHnk TBOPOKHBIH 180 22 18,2 14,05 452,6 1,0 a7
HHBIN
TOJITHUK
Kama mmenngnas 36 36 4,3 0,49 0,3 111,8 0
MoJI0KO 3,2% 45 45 1,27 14 3,03 24,3 0,5
BOJIA 36 36 0 0 0 0 0
TBOPOT 73 72 10,2 6,56 2,03 174,96 04
caxap 9 9 0 0 9,98 37,9 0
stiina 1/3 18 6,35 5,75 0,35 78,5 0
CyXapH MIICHAYHEIC 3,6 3,6 0,52 0,09 0,08 12,64 0
Macno cimmBounoe 82% 45 45 0 4,2 0 37,4 0
Cwmertana 15 % 45 45 0,13 0,75 0,18 8,1 0,02
CryueHHoe MOJOKO 20 2,1 2,4 16,2 95,7 0,2
CryImieHHoe MOJIOKO 20 20 2,1 2,4 16,2 95,7 0,2
Yaii caagkmid 150/8 0,08 0 8,51 32,8 0,05 9
4aif 9epHbIi 0aiiXxoBBIi 0,5 0,5
CaxapHBIA ECOK 8 8
XJ1€0 mMeHnIHbIH 20 1,6 0,6 9,8 50,8 0
0aToH 20 | 20 1,6 0,6 9,8 50,8 0
baunan 100 15 0,5 21 96 10
Hroro 3a mongHuK: 27,28 | 21,7 70,0 728 11,25
HToro 3a BeCh JI€Hb: 58,98 | 55,11 | 187,09 | 1647,22 | 125,72




IIpuem HaumenoBanmue 0J1101a Broixoa 61002 IIumeBble BemecTBa JHepreru | Bura Homep
A yeckast MHMH | peuenTtypbl
LEHHOCTH C
(kKaJ)
Hens 10 6pyrto |  Herto b XK y
3aBTpax: Kama u3 mmena u puca 180 54 91 53 196 0 54
MoJiouHas «/{pyxoa»
Kpyna pucosas 8 8
Kpyna nmenHast 8 8
Moroko nact. 3,2% xup 132 132
Macno cnmuBouynoe 82% 53 53
KHP.
CaxapHsblii Tecok 53 53
1
Kodeiinbiii HANUTOK € 150 2,43 2,4 12,63 77 0,98 2
MOJIOKOM
Kodeitnprii HanuTox 2,5 2,5
Caxap 8,3 8,3
Moioko 3,2% 75 75
Bona 81 81
Barton ¢ Macjiom 25/5 2,05 4,16 14,08 99,5 0
0aToH 25 25
Macno cimBounoe 82% 5 5
HTtoro B 3aBTpaK: 9,9 15,66 52,01 372,5 0,98
2 Cox ¢pyKTOBBIi 80
3aBTpaK: 0,4 0 8,7 30,4 1,6
Oben: Cyn ¢ BepMUILIEJIbI0 HA 200 2,16 296 13,72 83,8 6,6 50
KYPHHOM 0YJIbOHE '
Kaptodens 90 73
BEPMHIICITh 8 8
MOPKOBB 11,3 9
JYK permyarslit 11 9
MAacJI0 PacTUTEITHHOE 2,0 2,0
Cydae kypunoe 65 10,7 11,2 2,0 131,7 0,01 51
Kypsl 1 kareropuu 145 13
Wnu Gpotinep - BIIUICHOK 150 110
Nnm pune
nTupl(11oyhadpukar) 51 50
sina 1/4 11
Maco pacTuTesbHOe 2 2
Moioko 3,2% 14 14
Macio cnuBovHOE 2,4 2,4
Myka nieHnIHas 2,4 2,4
COJIb 0,14 0,14
KaprodennHoe nope 130 3,5 47 30,16 172,2 29,9 13
kapTodeb 160 120
Moioko 3,2% 21 21
Macno cnuBoyHOe 4 4
IMomuaop cBexMi 30 0,3 0,06 1,1 6,8 7,6
Iomunop cBexui 30 | 30
Komnor u3 cBeKUX IJI010B 150 0,1 0,1 22,6 96,5 1,4 26
sI0JI0KO 45 39,7
WM TpyIIa 44 37,4
Caxap 15 15
XJ1e6 prraHoi 35 1,7 0,32 16,03 77 0
xJ1e0 pKaHoU 35 35
Hroro B 00exn: 18,6 18,54 85,61 511 45,5
Viorae OmJieT HATYpAJIbHBII 80 7,05 | 13,58 1,35 156,34 0,12
HHBIH 52
ITOJITHUK
Situa 09 | 60




MOJIOKO 23 23
Macio cnuBoYHOE 4 4
Bobineuka aposkikeBas: 60 5,52 4,43 26,15 163,56 0
Cno0a 00bIKHOBEHHAsI
Myka MIIeHuYHas 37 37
Caxap 4 4
Macino clIMBoYHOE 3 3
STiio 1/10 4
Jpoxoxn 0,5 0,5
COJIb 0,5 0,5
Yaii caaakui 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06
Yaif 9epHbIi 0aiixoBBIi 0,6 0,6
CaXapHBIil IeCOK 10 10
XJ1€0 mMIeHnIHbIH 20 1,6 0,6 9,8 50,8 0
0aToH 20 | 20 1,6 0,6 9,8 50,8
Bbanan 200 3,0 1,0 42 192 20
banan 200 140
Hroro 3a moagHuK: 17,27 | 19,61 89,58 602,0 20,18
Wtoro 3a BeCh I€HD: 46,17 | 53,81 | 235,9 1515,9 68,26




Beikn HKupsi Vrresoel DHepretuueckas
LEeHHOCTH(KKAT)

1 neHp 48,43 49,87 168,68 1564,19

2 neHp 62,64 43,61 195,6 1535,5

3 neHb 50,16 55,97 225,86 1767,42

4 enp 4734 46,13 174,31 1376,89

5 neHb 57,08 55,86 159,74 1590,1

6 IeHb 48,76 39,6 196,8 1372,99

7 neHp 60,8 66,52 191,79 1679,99

8 neHp 50.94 41,44 174,74 1352,6

9 neHp 58,98 55,11 187,09 1647,22

10 nenp 46,17 53,81 235,9 1515,9

UTOI'O 531,3 507,92 1910,51 15402,75




