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MPUMEPHOE 10 JTHEBHOE MEHIO
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r. Beibopr

IIpumepHoe 10 nHeBHOE MEHIO

3aBTpak 11 3aBTpak Oben VIUIOTHEHHBIN MMOJAHUK
Ionenenbuuk Iy 13 cB. KaIycCThI C KypOH CO CMETaHOM1 MakapOoHHHK
Kama kykypysHas MonouHas. Jlumonn | Tedrenu (€xuKN) MSICHBIE Yaii cnankuid
KodeiiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM Bl ITiope U3 CBEKIIBI BaTton
[Teuenne/mpsanK/Badam Hanutok | Kucenn sI6noko/anenscuH/rpyma
Xne6 «lapHULKHAL
Bropnux [Tomunop cBexwuit IIynuur u3 TBOpOra
Kama rpeunesas momnouHas. Jlumonn | Cyn ropoxoBelii ¢ rpeHKaMu ((acolieBblil) ¢ | (3aredeHHsIi) ¢ JKeMOM
KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM BI MSICOM Yait cnaakuit
Bysnka ¢ maciiom HamuToK | Ppi0a, 3ameueHHast B CMETaHHOM coyce baron
Kaprodensnoe nrope S16noko/anenscuH/Tpyma
HanwTtok U3 nmiaon0B MHUMOBHUKA.
Xneb «dapHunKHi
Cpena CyI KpecTbsIHCKUH ¢ Kypoid Pary oBomHoe
Kamra pucoBast MosiouHast. Cox I'ynsiin MsICHOH B CMETaHHOM cOyce Yaii cnankuid
Kodeiinbiit HanuToK ¢ MonokoM | ¢pykroB | I'peda pacceimyaras Xneb
Bynka ¢ MaciaoMm u celpoM I KoMIoT 13 KOHCEpBUPOBaHHKIX (PPYKTOB S16noko/anenbeuH/rpynia
Xneb
YeTBepr CBEKOJIBHUK C MSCOM, CO CMETaHOI Tedrenu peiOHBIE C
Kanra nirenHast MostouHast. JIumonn | 'omyOris! IeHUBBIE KapTo(enbHBIM IMope
Kaxkao ¢ Mmoiokom. BIN KoMmmot n3 cBexux 10710k Yaii cnagkui
Bbynka ¢ maciaoM u celpoM HanmuToK | Xied «JlapHuTKui X1e6 MIIeHIHBII
Sbnoko/anenscuH/Tpyma
IIaranna PacconbHuUK ¢ Kypoli cO cMeTaHOM OMJIET C 3€JI€HBIM TOPOIIKOM
Kamra manHasg MoyoyHas muMoHH | IInoB ¢ Msacom baron
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM BII ITomunop ceexuit Brineuka nposxxxeBas
baron ¢ maciom HaruTok | KoMnot u3 cyxux ¢ppykroB Yaii cnankuid
Xne6 «lapHULKH
HoneneabHuK Cyn peIOHBIH CO CMETaHOH Onanpu KapToQenpHBIe C
Kamra kykypy3Has MOJIOYHAA. muMoHH | KoTnera msicHast ¢ MakapoHaMu CBIPOM 3aICYCHHBIE,
KoeitHbIit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM bIi KomMmmot u3 cBexux miaogos CMeTtaHHBIH coyc
Ileuenn HanmuToK | X7neb «JlapHUIKuii» Yaii cnagkuit
SI6noko/anenbeuH/rpynia
Bropuuk Cox Iy n3 KBalIEHOH KallyCThl CO CMETAaHO 3amekaHka U3 TBOpOTa
[TmenHas kama ¢ MacioM ¢dpyxToB | 3anekaHka KapToQesabHas ¢ OTBAPHBIM CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM BIM MSCOM Yaii cnagkui
Bynka ¢ maciaom u celpoM Canar u3 cBeKUX IOMHUIOP U OTYPIIOB S16noko/anenbeuH/rpynia
HamnuTok u3 cyxoppykToB
Xneb «lapHULKHAN
Cpena JlumonH | bopi ¢ Kypoll co cMeTaHOM Kotnera priOHas,
Kamra manHas MonoyHas Bl Iledens no-cTporaHoOBCKH kaprodensHOe mope
KoeiHbIif HAaMUTOK ¢ MOJIOKOM | HAamUTOK | MakapoHBI OTBapHBIC. X1e6 MIeHIHBII
bynka ¢ maciom [Tomunop cBexuit Yaii c caxapom
Kucens baron
X1eb «JlapHHULIKHY S16n0K0/anensCHH/rpyia
Yersepr Cox Cyn kapToQeNbHbIHi ¢ PUCOM U MSICOM KpymneHuk TBOpOKHBIH
I'epkynecoBas kaiia MOJIOYHas ¢pyxToB | Pyner MsCHOM ¢ JIyKOM U stiIIOM CO CTYILEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Mmojokom BIH OBo1IM B MOJIOYHOM COYCE Yaii cnaakui
Bynka ¢ maciaom Hanurox U3 munoBHUKa Baron
Xnebd «/lapHuKuiiny S16noxo/anenbeuH/rpynia
IsaTanna Cox Cyn ¢ BepMHIIEIIbIO Ha KYPUHOM OYJIbOHE OmuteT HaTypalbHbII
Kama «/Ipy>x6a» monouHas ¢pyxroB | Cyduie n3 oTBapHOil Kyphl Baron

Kodpeiinblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM
Bynka ¢ maciom

bIN

KaprodensHoe mope
ITomunop cBexuit

Komnort u3 cBexux mioaos
Xneb «JlapHuUIKuii»

Beineuka gpoxoxeBas
Yaii cnaakuil
S1610K0/anenpCHH/TpyIIa




Mpuem HaunmeHnoBaHue 011012 Boixoa 0sroaa IInmesble BemecTBa Oueprernd | Buram Homep
s || peenyp
KKaJI)
Henn 1 OpyTTO HeTTo | b XK v
3aBTpak | Kama xykypysnas mosio4nasi 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0 1
Kpyna kykypy3Has 40 40
Mornoko nact. 3,2% xup 100 100
Bona 70 70
Macno cnmuBounoe 82% xup. 5 5
CaxapHsblIii mecok 5 5
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 | 2
MOJIOKOM
Kodeitnplil HanuTox 3 3
Caxap 10 10
Moioko 3,2% 90 90
Bona 108 108
IleyeHnne caxapHoe 30 2,55 3,09 21,18 122,73 0
IeYeHbE 30 30
HToro B 3aBTpaK: 12,9 14,04 71,61 459,12 1,17
2 JIMMOHHBI HAIIUTOK 100 3
3aBTpaK: 0,07 0 9,64 39,38 9,75
JIMMOH cBe)UI 10 10
caxap 15 15
BOJA 100 100
Oben: II{n u3 cBeXkeii KamycThl ¢ 250 10,45 | 13,38 13,49 226,58 389 |4
kaprodeneM U KYpoOii co
CMeTaHo
Kamycra OenoxouanHas 62,5 50
kaprodenpb 40 30
MOPKOBb 15,8 12,5
JIyx pergatslii 12 10
TomaTHOe mope 2,5 2,5
Maco pacTuTesbHOe 5 5
Kypa notpoménnas 1 44,2 39,2
KaTeropuu
E:xuxu (TedpTesin) MsicHbIE B 80/30 15,78 | 14,31 | 2,42 271,47 1,83 5
CMETAHHOM coyce
[oBsiiuHA(KOTIIETHOE MSICO) 70 51
Kpyna pucosas 7 7
JIyk pergatsrii 18 15
Macio cnuBouHoe 82% 6 6
Myka nieHnYHast 5 5
Coyc cMeTaHHBIH
CwMmerana 15 % 7,5 7,5
Myka nureHuYHas 2,25 2,25
Corp fonupoBaHHAS 0,24 0,24
II1ope n3 cBEKJIBI 150 4,49 4,95 12,06 150,79 20,4 6
Caexiia 204 163,5
Macmno ciimBounoe 82 % 6 6
caxap 1 1
Kuceanb 200 0 0 28.18 110.7 4.2 7
KoHuenTpar kucenst 20 20
Caxap 10 10
Xu1e6 p:kaHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 pKaHOH 40 40
HTroro B 0ben: 33,44 | 33,0 74,47 847,54 65,33
Ymioree | MakapoHHHK 205 9,22 11,02 | 7,44 343,22 0 8
HHBIN
TIOJITHUK



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/103.php

MaKapOHBI 64 64

SO 1/5 8

MOJIOKO 33 33

caxap 6 6

Maco pacTuTebHOe 4 4

Macio cIMBOYHOE 5 5

Yaii cragkuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06
Yaif YepHBI 0ailXOBHII 0,6 0,6

CaXapHBIil ITeCOK 10 10

XJ1e0 mMueHuIHbI’ 30 2,3 0,9 14,5 78,6 -
SI610K0 140 0,6 0,6 13,7 65,8 14,0
SI0JI0KO 160 140

Hroro 3a NOIIHUK: 12,22 | 12,52 | 45,92 527,2 14,06
HToro 3a BeCh JI€Hb: 58,63 | 59,56 | 201,64 | 1873,32 90,31




IIpuem HawnmeHoBanwue Omrona Beixon Giroa [MumieBsle BemecTBa Ouepretd | Buramun Howmep
MU yecKas C peuenry
LEHHOCTH( pHI
KKal)
Jens 2 opyTTO HETTO b X v
3aBTpak: | Kama rpeuneBasi MoJjiouHasi 200 6,78 6,41 13,39 215,74 1,95 10
Kpyna rpeuneBas 20 20
Mornoko nact. 3,2% xup 150 150
Bonma 30 30
Macno cnmuBounoe 82% xwup. 6 6
CaxapHsblIii mecok 6 6
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 2
MOJIOKOM
Kodeitnblit HamuTok 3 3
Caxap 10 10
Moioko 3,2% 90 90
Bona 108 108
BaroH ¢ MacjioM 30/5 2,46 499 16,9 119,4 0
OatoH 30 30
Macno cimBounoe 82% 5 5
Hroro B 3aBTpak: 12,15 14,28 | 45,44 427,61 3,12
2 JIMMOHHBI HAIIUTOK 100 3
3aBTpaK: 0,07 0 9,64 39,38 9,75
JIumoH cBexuit 10 10
caxap 15 15
BOJA 100 100
Oben: Homumop cBexuii 40 0,38 0,07 1,61 8,05 0
[omunop cBexwmii 40 35 0,38 0,07 1,61 8,05 0
Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMHu 250 9,9 7,14 15,74 205,26 15 11
(acouieBblii )
¢ MSICOM
Msico 6eckocTHOE 18,0 16,9 3,6 1,76 0 30,24 0
KapToders 65 46,8 1,3 0,06 12,8 56,55 13
Topox mmm daconb 20 20 4.6 0,32 0,68 62,8 0
JIyk perryatsrii 12 10 0,2 0 1,14 5,28 1,2
MOPKOBB 16 12,5 0,2 0,01 1,12 5,44 0,8
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 12,3 12,3
Macno pactutrenpHOE 5 5 0 4,99 0 44,95 0
Pobi10a, 3aneueHHasi B 80 19,76 7,81 0,59 197,04 0,15 12
CMETAaHHOM coyce
¢ure Tpecku 51 49 16,4 0,42 0 69,58 0
Wnu Tpecka npomieHHas 6e3 71 49 16,4 0,42 0 69,58 0
TOJIOBBI
Macino pactutesbHoe 3 3 0 2,99 0 26,97 0
st 1/6 7 1,81 1,64 0,1 22,41 0
CrIp TBepAbIT 4,3 4 1,11 1,15 0 15,13 0,12
Coyc:
cMeTaHa 7,5 7,5 0,19 1,12 0,27 56,25 0,03
Myka nieHnyHast 2,25 2,25 0,25 0,49 0,22 6,7 0
Bona 22,5 22,5 0 0 0 0 0
Collb 0,24 0,24 0 0 0 0 0




IMwope kapTodeabHoe 150 4,09 5,02 34,8 198,69 34,49 13

kapTodennb 171 123,1 | 3,42 0,17 33,68 148,77 34,2

Mouioko 3,2% 23 23 0,64 0,73 1,08 12,42 0,29

Macno cimBounoe 825% 5 5 0,03 412 0,04 37,5 0

HanuTokx u3 mionos 180 0,61 0,25 17,08 73,2 90 14

HIMIOBHHUKA

[I10p1 MIMITOBHIKA CYIICHBIE 18 18

caxap 10 10

Xied pxaHoi 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0

x1eb prxkaHoU 40 40

Hroro B 06en: 37,46 20,65 | 88,14 770,24 105,15
Ymnorae | Ilyauur u3 TBopora 150 22,71 16,14 | 36,49 382,5 0,28 15
HHBIN (3ane4YeHHbI)
TIOJITHUK

Tsopor 9% 114 1125

Kpyma mannas 12 12

SIALIO 1/5 8

caxap 12 12

BuHorpap cyuieHsiii (M310m) 15,3 15

BaHUJIUH 0,015 0,015

cyxapu 6 6

Cwmertana 15 % 6 6

Joxem 20 0 0 13,8 55,6 1,8

JI)keM BHIITHEBBIMH 20 20 0 0 13,8 55,6 1,8

Yaiji cragkuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06 9

Yaif YepHBIi 0aifXOBBIH 0,6 0,6

caxXapHBIil ITeCOK 10 10

XJi1e0 mMIeHNYHBIH 20 1,5 0,6 9,6 52,4 -

OatoH 20 20

I'pyumiu cBexkune 100 0,4 0,3 10,3 46 5

['pyma cBexas 111 100

Hroro 3a moaHuK: 24,81 17,04 | 90,75 615,3 7,2

Hroro 3a Bech JAeHb: 74,49 51,07 | 233,97 | 1852,53 | 125,22




ITpuem Hanmenosanue Omroma Brixos Omrona [TuieBsle BemecTsa Oneprer | Buram | Homep
TTUIIH nueckass | mH C perenty
LIEHHOCT pbI
b(KKaJ1)
Jenb 3 OpyTTO | HETTO b X y
3aBTpak: | Kama pucoBasi MoouHast 200 5,66 9,95 13,25 214,74 1,95 16
Kpyna pucosas 20 20 1,4 0,2 0,14 66 0
Mornoko nact. 3,2% xup 150 150 4,23 4,8 7,09 81,0 1,95
Bona 20 20 0 0 0 0 0
Macno ciuBounoe 82% xwup. 6 6 0,03 4,95 0,04 45,0 0
CaxapHsblIii mecok 6 6 0 0 5,98 22,74 0
Kodeiinblii HaNMTOK ¢ 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 2
MOJIOKOM
Kodeiinplit HAMUTOK 3 3
Caxap 10 10
Mounoko 3,2% 90 90
Bona 108 108
BaToH ¢ MacJI0M M CBIPOM 30/5 6,62 9,23 17,46 176,29 0,44
6atoH 30 30 2,43 0,87 16,86 81,9 0
Macno ciuBounoe 82% 5 5 0,03 4,12 0,04 37,5 0
ChIp poccUiCKuii 16 15 4,16 4,24 0,56 56,89 0,44
Hroro B 3aBTpaK: 15,19 22,06 | 45,86 483,5 3,56
2 Cox (pykToBBIit 100 0,1 0,2 16,1 67,0 2,0
3aBTpaK:
O6en: Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 8,68 8,44 21,79 209,94 21,82 17
NIIEHOM ¢ Kypoil
Kypa naptomonnas 1 30,9 27,4 5,62 5,68 0 73,54 0
KaTeropuu
Kaprodens 100 75 2 0,1 19,7 87 20
ITmero 5 5 0,7 0,16 0,08 17,4 0
MOpKOBb 12,5 10 0,16 0,01 0,87 4,25 0,62
JIyk peryathbiit 12 10 0,2 0 1,14 5,28 1,2
Maciio pacTuTeabHOe 2,5 2,5 0 2,49 0 22,47 0
Cynsm msicHoii B cmetanHom | 80 13,1 14,0 46 200,8 2,5 18
coyce
ToBsimnna 0/x 80 68 12,2 10,5 0 143,7
JIyk perryatsrii 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3
MOPKOBB 20 16 0,2 0 1,1 54
Cwmerana 15 % xup 7 7 0,2 11 0,2 14,0
Myka nuIeHHYHas B.C. 3 3 0,3 0 2 9,7
Macno cimBounoe 82,5% 3 3 0 2,4 0 21,7
I'peua pacceimuaTasn 150 8,53 7,17 0,98 271,12 0 19
Kpyma rpeuneBast 67,5 67,5 8,5 2,22 0,94 226,12 0
Macno cimBounoe 82,5% 6 6 0,03 4,95 0,04 45 0
COJIb 0,25 0,25 0 0 0 0 0
KommoT u3 koHcepBHP. 200 0,48 0,18 32,44 133,4 1,98
(pyxToB (Mepcukn)
MIEPCUKU 80 80
caxap 13 13
CHPOIT KOHCEPBUPOBAHHOTO 54 54
KaMmIioTa
Xu1e6 p:kaHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 prKaHOH 40 40
Hroro B oben: 24,98 22,98 | 77,15 632,14 26,3
Yunorae | Pary oBomnoe 200 4,55 7,87 26,98 245,43 52,1 21
HHBIN
TTOJITHUK
kapTodenb 85,4 64 1,7 0,08 16,82 74,28 17,08
MOPKOBb 39,8 31,8 0,51 0,03 2,78 13,53 1,99
JIyk permyarsrii 19 16 0,32 0 1,8 8,36 1,9




pema 43 32,2 0,64 0 2,53 12,47 8,6

nim OprOKBa 41,2 32,2

Kanycra Oenokouannas ceexas | 50 40 0,9 0 2,7 14, 22,5
Macno cimBo4YHOE 8 8 0,04 6,6 0,06 59,84 0
Coyc:

CMeTaHa 7,5 7,5 0,19 1,12 0,27 56,25 0,03
MyKa 2,25 2,25 0,25 0,04 0,02 6,7 0

COJIb 0,24 0,24 0 0 0 0 0

XJ1e0 mMueHuIHbI’ 30 2,3 0,9 14,5 78,6 0
GaroH 30 | 30 2,3 0,9 14,5 78,6

Yaii cragkuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06
Yyail YepHbIi OalXOBBIH 0,6 0,6

CaxapHBbIil MeCoK 10 10

Banan 165 2,5 0,8 34,7 158,4 16,5
banan 235 165 2,5 0,8 34,7 158,4

Hroro 3a moJiTHUK: 9,89 | 10,73 86,75 584,78 68,69
HTroro 3a Bech 1eHb: 50,16 | 55,97 225,86 1767,42 100,55




ITpuem Hanmenosanue Omroma Brixon Omrona [TuieBsle BemecTsa Oueprer | Bura | Homep
MUIIH nyeckas | MUH petenTypsl
nennoct | C
b(KKaJ1)
JHens 4 OpyTTO | HETTO b X vy
3apTpak: | Kama mumeHHass MoJ104Hasi 200 6,56 10,41 | 13,45 218,34 1,95 22
Kpyna nmenHast 20 20 2,3 0,66 0,34 69,6 0
Mornoko nact. 3,2% xup 150 150 4,23 4,8 7,09 81,0 1,95
Bona 20 20 0 0 0 0 0
Macno cnuBounoe 82% xwup. 6 6 0,03 4,95 0,04 45,0 0
CaxapHsblIii mecok 6 6 0 0 5,98 22,74 0
Kakao ¢ Mos10KOM 180 3,78 3,25 15,52 106,79 1,44 23
Kaxao mopomok 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
BaroH ¢ MacjioM U ChIPOM 30/5/1 6,62 9,23 17,46 176,29 0,44
6atoH 30 30 2,43 0,87 16,86 81,9 0
Macno cimBounoe 82% 5 5 0,03 412 0,04 37,5 0
ChIp poCCUHCKUIA 16 15 4,16 4,24 0,56 56,89 0,44
Hroro B 3aBTpak: 16,96 22,89 46,43 501,42 3,83
2 JIMMOHHBIH HAITUTOK 100 0,07 0 9,64 39,38 9,75 3
3aBTpaK:
JIMMOH cBeXUI 10 10
caxap 15 15
BOJA 100 100
Oben: CBEKOJILHHK ¢ MACOM CO 250 24
CMETaAHOM 6,71 5,41 22,66 210,84 22,55
ToBsimnua 0/x 18 15,3
KapTodens 56 40,3
CBEKJIa 75 60
JYK permyarthlit 18 14,9
MOPKOBB 18 14,4
cMerana 15 % xwup. 75 75
MAacJI0 CIIMBOYHOE 3 3
TomaTHOe mope 2,5 2,5
COJIb
[oy0ubl JJeHUBBIE 140 12,37 7,95 17,58 191,34 17,76 | 35
Kamycra Genoxouannas 106 84
T'oBsimyHa (KOTIETHOE MSICO) 70,9 52,5
Kpyna pucosas 7 7
JIyx pergatsrii 15 12
Macio ClIMBOYHOE 3,5 35
aina 1/9 4
Coyc CMeTaHHBI ¢ TOMATOM 25 0,54 1,61 1,84 64,93 0,3 36
Cwmerana 15% 6,25 6,25
Myka mireHuYHas 1,78 1,78
TomaTHOe mope 2,5 2,5
Kommnor u3 cBe:xxux s16J10K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 | 27
SI0JIOKO 45,4 40
WIH TPpyIIa 444 40
caxapHblIil ecok 20 20
XJ1ed paxaHoi 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
XJ1ed prraHOU 40 40
HToro B 00ex: 22,52 | 15,51 83,6 652,24 | 24,39
Ymroree | TedTesau poiGHbIE TYHIEHbIE 80 10,29 3,93 11,04 120 0,25 | 28
HHBIN
MOJIIHUK
@dune TpeckH (BBIIYCKaeMOT0 57 | 54




MIPOMBITIIIEHHOCTHIO)

Tpecka noTporienas 6e3
T'OJIOBBI

70,7

54

Xneb nueHuYHbIA

13

13

Monoko wiu Boaa

22

22

Myka niieHu4Hast

KaprtodenbHoe mope

150

4,09

5,02

34,8

198,69

34,49

13

kaprodenb

171

1231

Moioko 3,2%

23

23

Maciao cliuBoYHOE

5

XJ1€0 MeHUIHBIH

30

2,3

0,9

14,5

78,6

0aToH

30

|

30

2,3

0,9

14,5

78,6

Yaii caagkuid

180/10

0,1

10,28

39,4

0,06

Yail YepHbIi OalXOBBI

0,6

0,6

CaxapHBbIil MeCOK

10

10

Hroro 3a nojgHuK:

16,78

9,85

70,62

436,69

34,8

HToro 3a Bech JieHb:

56,33

48,25

210,29

1590,35

72,77




ITpuem HanmenoBanme Onrona Brixon Omrona [TuieBsle BemecTsa Oueprer | Buramun | Home
MU nyeckas C p
LEHHOCT peren
b(KKaxd) TypbL
Jenb 5 opytTO HETTO b XK Y
3apTpak: | Kama MaHHas MoJIOYHAS 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0 29
Kpyna mannas 30 30
Mosoxo nact. 3,2% xup 105 105
Macino cnuBounoe 82% xKup. 5 5
CaxapHBbIi 11ecoK 5 5
Kodeiinblii HanmuTOK C 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 2
MOJIOKOM
Kodeiinbrit HannTOK 3 3
Caxap 10 10
Moioxo 3,2% 90 90
Bona 108 108
BaToH ¢ Macjiom 30/5 2,46 4,99 16,9 1194 0
OaToH 30 30
Macno cmuBounoe 82% 5 5
HTtoro B 3aBTpaK: 11,57 15,92 63,14 433,89 1,17
2 JIMMOHHBI HAIIUTOK 100 3
3aBTpaK: 0,07 0 9,64 39,38 9,75
JlumoH cBexuit 10 10
caxap 15 15
BOJA 100 100
Oben: Momuaop cBexuit 40 0,4 0,08 1,48 8,0 10
Iomumop cBexwit 40 35 0,38 0,07 1,61 8,05 0
PaccoJIbHHK ¢ Kypoii co 250 7,89 8,62 14,8 182,1 15,11 30
cMeTaHo#
Kypa norpoménnas 1 30,9 27,4 5,62 5,68 0 73,54 0
KaTeropuu
Kpyma nepnoBas 5 5 0,46 0,05 0,04 16 0
MOPKOBb 12,5 10 0,16 0,01 0,87 4,25 0,62
kaprodensb 66,7 50 1,33 0,06 13,13 58,02 13,34
OTYPIIBI COJICHBIC 16,7 15 0,13 0,01 0,28 2,17 0,83
JIyk perrgatsrii 3 2,5 0,05 0 0,28 1,32 0,3
Macio cliuBoOYHOE 25 2,5 0,01 2,06 0,02 18,7 0
cMeTaHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,02
Ilnos ¢ msacom 200 22,23 | 17,34 4,35 407,12 3,5 31
ToBsimuHA O/K (KOTIETHOE MSICO) 90 66,4 18 8,82 0 151,2 0
Kpyma pucosas 50 50 3,5 0,5 0,35 165 0
MOPKOBB 30 24 0,39 0,03 2,1 10,2 1,5
JIyk perrgatsrii 20 16,6 0,34 0 1,9 8,8 2
Macio pacTuTeabHOe 8 8 0 7,99 0 71,92 0
COJIb 1,2 1,2 0 0 0 0 0
3eeHb METPYIIKH 1 1 0 0 0 0 0
Kommot u3 cyxodppykron 200 0,44 0,02 27,76 113,0 0,4 20
DpyKTHI CylIEHbIE 20 20
caxap 16 16
XJ1e6 praHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 prkaHOU 40 40




HTtoro B odexn: 33,68 26,42 66,71 798,22 29,01
Ymnorae | OMJIeT ¢ 3eJ1€HBIM TOPOIIKOM 80 14,7 15,87 3,51 223,72 0,39 32
HHBII
HOJITHUK
Sitna 1 40 12,7 11,5 0,7 157 0
MOJIOKO 30 30 0,84 0,96 1,41 16,2 0,39
Myxka mimeHugHas 4 4 0,46 0,08 0,04 11,92 0
T'oporrek 3eneHsIi 15 10 0,70 0,03 1,36 8,7 0
KOHCEPBUPOBaHHBIN
Macio cnuBo4HOE 4 4 0 3,3 0 29,9 0
Boineuka gposkikeBasi: 60 5,52 4,43 26,15 163,56 0 33
Cno6a o0bLIKHOBEHHAA
Myxka mieHugHas 37 37 4,25 0,81 0,37 110,26 0
Caxap 4 4 0 0 3,99 15,16 0
Macio cnuBo4HOE 3 3 0 2,47 0 22,44 0
Slito 1/10 4 1,27 1,15 0,07 15,7 0
Jpoxoku 0,5 0,5 0 0 0 0 0
COJIb 0,5 0,5 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuid 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06 9
4aif YepHbIi OaiixoBBIi 0,6 0,6
CaXapHBIH MECOK 10 10
X1e0 nmueHuYHbIi 20 15 0,6 9,6 52,4 0
baroH 20 20
I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,0
I'pyma
HToro 3a moJigHUK: 21,82 20,9 49,54 479,08 0,45
Hroro 3a Bech 1eHb: 67,07 63,24 189,03 1750,66 45,38




IIpuem HaumenoBanue 011012 Beixon 61012 ITumeskie BenecTpa OHepreruy | Buram Howmep
s | peuennyp
KKaJI) bl
Jess 6 OpyTTO | HETTO b K y
3aBtpak: | Kama kykypy3Hasi MoJiouHas 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0 1
Kpyma xykypy3Has 40 40
Momoxko nact. 3,2% xup 100 100
Bona 70 70
Macno cauBouHoe 82% xup. 5 5
CaxapHBIH ITecoK 5 5
Kodeiinblii HanuTOK C 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 | 2
MOJIOKOM
Kodeitaprit HanuTok 3 3
Caxap 10 10
Moioxo 3,2% 90 90
Bona 108 108
Ileyenne caxapHoe 30 2,55 3,09 21,18 122,73 0
IeYeHbe 30 30
HToro B 3aBTpaK: 12,9 14,04 71,61 459,12 1,17
2 JIMMOHHBI HANMMTOK 100 3
3aBTpaK: 0,07 0 9,64 39,38 9,75
JInMoH cBeXuii 10 10
caxap 15 15
BOZa 100 100
Oben: Cyn pbIOGHBI cO cMeTaHOIT 250 10,58 1,7 18,11 130,07 | 16,27 | 34
MumHTaii (puie) 49.5 47 7,95 | 0,45 0 35 0,25
Kaprodenn 75 52.5 15 0,3 12,22 57,75 15
MopkoBb 20 16 0,26 0,02 1,38 7 1,0
Jlyk 12.5 10.0 0,17 0,02 1,02 5,12 0
ITieno 5 5 0,57 0,16 3,31 17,1 0
Bona nutheBas 300 300 0 0 0 0 0
CmeraHa 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,02
Korera MsacHast 70 19,51 | 14,81 13,76 193,5 0,1 25
[oBsiuHA (KOTIETHOE MSICO) 70 52
WM CBUHHMHA 62 52
X1e0 MIIeHNYHbIA 12,3 12,3
MOJIOKO 17 17
WJIM BOJa
Cyxapu 7 7
MagkapoHbI 0TBapHbIe 130 4,76 4,06 0,94 185,83 0 23
MaxapoHHbIE H3IEITUS 455 455 4,73 0,49 0,9 153,33 0
Macno cimmBounoe 82% 4,3 4,3 0,26 3,54 0,34 32,25 0
Counb 0,22 0,22 0 0 0 0 0
KoMIoT u3 CBe:KHX IJIOJ0B 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 | 27
SI0I0KO 454 40
WK TpyIIa 44,4 40
caxapHbIN MMEeCOK 20 20
XJ1e0 praHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 prkaHOH 40 40
Hroro B 00ex: 37,73 | 21,09 75,01 695,6 65,33
Ymroree | KaprodenbHble oJaabu ¢ 150 11,77 | 16,05 27,09 300 4.3 37
HHBIN CHIPOM 3ameYeHHbIe
TOJITHUK
Kaproens 155 100
aina 3/8 15
Myka MIIeHuYHAs WU CyXapu 11 11
CoIp TBEpABIT 10,8 10



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/6/143.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/12/3.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/12/5.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/12/4.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/102.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/10.php

Macio clIMBoYHOE 7 7

MOJIOKO 22 21

CMeTaHHBII coyc 30 0,42 15 1,76 22,23 0,01 | 38
CMeraHa 7,5 7,5

MykKa MIIeHuYHas 2,25 2,25

COITh 0,24 0,24

Yaii caaakuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06 9
4aif YepHbIi 0aiixoBBIi 0,6 0,6

CaxapHBIA ECOK 10 10

XJ1€0 mMueHnIHbIH 30 2,3 0,9 14,5 78,6 0

0aToH 30 | 30 2,3 0,9 14,5 78,6 0

Banan 70 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0
OaHaH 100

Hroro 3a mojaaHukK: 16,09 | 18,95 74,63 536,23 | 14,37
Hroro 3a Bech nIeHb: 66,79 | 54,08 | 230,89 1730,33 | 90,62




Ilpue HaumenoBanue 6J11012 Buixoa 6J1r01a IMumeBble BemecTBa JHeprer | Buta Howmep
MU A HYecKast | MHH peLenTypbl
IEHHOCT C
b(KKaJI)
Hens 7 OpyTTO | HETTO b K y
3aBTpak: | Kama mueHHasi MoJIoYHast 200 6,56 10,41 13,45 218,34 1,95 | 22
Kpyma nmennas 20 20 2,3 0,66 0,34 69,6
Mostoko nact. 3,2% xup 150 150 4,23 4,8 7,09 81,0
Bona 20 20 0 0 0 0
Macno ciuBouHoe 82% xup. 6 6 0,03 4,95 0,04 45,0
CaxapHbIii Tecok 6 6 0 0 5,98 22,74
Kodeiinblii HanmuToK ¢ 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 | 2
MOJIOKOM
Kodeiinpiii HamuTox 3 3
Caxap 10 10
Moioxo 3,2% 90 90
Bona 108 108
BaToH ¢ MacJa0M U CHIPOM 30/5 6,62 9,23 17,46 176,29 0,44
GaToH 30 30 2,43 0,87 16,86 81,9
Macino cimBouHoe 82% 5 5 0,03 4,12 0,04 37,5
ChIp poccHACKHUI 16 15 4,16 4,24 0,56 56,89
HTtoro B 3aBTpaK: 15,68 | 24,63 47,81 514,2 3,12
2 CoK 10JI0YHBI 100 0,1 0,2 16,1 67,0 2,0
3aBTpak:
Oben: Iln 13 KBalIEHHOH KAIYCThI 250 1,75 5,62 6,9 85,35 13,32 | 38
€O CMETAHOM
Karmycra xBameHHast 71,5 50
KapTodens 33,2 25
MopkoBb 12,5 10
JIyk perrgatsrii 12 10
TomaTHOe mope 2,5 2,5
Macio pactuTenpHOe 5 5
Byneon 200 200
CMeTaHa 5 5
3anexkanka kapTodeabHas 220 16,9 39
C OTBAPHBIM MSICOM 8 16,7 14,56 303,88 8,7
KapTodes 160 115,2
ToBsiiuHA (KOTIECTHOE MSICO) 80 68
JIyk perrgatsrii 12 10
Siino kypuHOe 1/4 10
Mouoko 3,2% 50 50
CTEePHIIN30BAHHOE
Macio pactuTenpHOe 2 2
Macio clMBoYHOE 4 4
CaJsaT U3 cBeKHX OMHAOP U 50 0,49 3,07 1,86 37,1 8,38
Orypios
ITomuopHsI CBEXKHE 28,2 24
OrypIs! CBEXHE 21,9 17,5
Jlyk peryatbiit 7.5 7,5
Macio pacTuTenbHOe 3 3
Kommnot u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 27,76 113,0 0,4 31
DpyKTHI CylIEHbIE 20 20
caxap 16 16
XJ1e0 prraHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 prkaHOU 40 40
Hroro B 00ex: 22,38 | 25,77 69,4 627,33 30,8
YiotHe | 3amekaHka U3 TBOPOra 100 17,54 | 12,05 17,15 247,0 0,24 | 40

HHBIN




TTOJITHHUK

TBopor

Kpyna mannas

Wnyn Mmyka numeHuyHas

caxap

SIATIO

Macno cnuBouHOe

cyxapu

BN E-N BN eclec] o] [{o}

Cry1uieHoe MOJIOKO

30

2,1

2,37

2,85

40,5

CryImieHHOe MOJIOKO

30

Yaii caagkmii

180/10

0,1

10,28

39,4

0,06

4ail yepHbIH OaHXOBBIH

0,6

0,6

caxapHbIi ECOK

10

10

XJ1€0 MIeHnIHBIH

30

2,3

0,9

14,5

78,6

0aTOH

30

|

30

2,3

0,9

14,5

78,6

f10J10K0

140

0,6

0,6

13,7

65,8

14

SI0JIOKO

160

140

0,6

0,6

13,7

65,8

HToro 3a nojagHukK:

22,64

15,62

57,48

471,3

0,3

Hroro 3a Bech JeHb:

60,8

66,52

191,79

1679,99

50,22




IIpuem HaumenoBanue 011012 Beixon 61012 ITumeskie BenecTpa OHepreruy | Buramm Howmep
o, || peuemyp
KKaJI) bl
Jenn 8 OpyTTO | HETTO b K y
3aBTpak: | Kama mMaHHas MoJioYHAs 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0 28
Kpyma mannas 30 30
Momoxko nact. 3,2% xup 105 105
Macio cauBouHoe 82% Xup. 5 5
CaxapHBIH ITecoK 5 5
Kodeiinblii HanmuToK ¢ 180 2,91 2,88 15,15 92,47 1,17 2
MOJIOKOM
Kodeitaprit HanuTok 3 3
Caxap 10 10
Moioxo 3,2% 90 90
Bona 108 108
baron ¢ maciom 30/5 2,46 4,99 16,9 119,4 0
O6aToH 30 30
Macno cimBognoe 82% 5 5
HTroro B 3aBTpaK: 11,57 | 15,92 63,14 433,89 1,17
2 JIMMOHHBIH HAITUTOK 100 3
3aBTpaK: 0,07 0 9,64 39,38 9,75
JIuMoH cBexuii 10 10
caxap 15 15
Oben: Bopi ¢ kypoii co cMeTaHoii 250 10,11 | 12,35 | 14,7 139,2 63,65 41
Kypa 1 xateropuu 35,4 31,4
Caexiia 50 40
Kaprogens 33,25 25
®dacoib 10 10
MopKOBb 15,75 12,5
JIyk perngatslii 12 10
TomartHoe mope 7,5 7,5
Maco pacTuTebHOe 5 5
Cwmerana 15 % 5 5
ITeyeHb MO CTPOTaHOBCKH 80 15,16 7,12 4,06 155,73 27,23 | 42
ITeyenn 80 66,4 14,32 | 2,96 0 101,6 26,4
Macio ciIMBOYHOE 4 4 0,03 2,9 0,05 22,64 0
JIyk pemyartsrii 12 10 0,16 0,02 0,98 4,92 0
MOPKOBb 16 12 0,2 0,01 1,1 5,6 0,8
Myka mieHuYHas 2,4 2,4 0,25 0,03 1,65 8,01 0
Cwmerana 15 % 8 8 0,2 1,2 0,28 12,96 0,03
COITb 0,2 0,2 0 0 0 0 0
MaxkapoHbI OTBapHbIe 155 5,49 4,69 1,09 214,42 01 36
MaxkapOHHBIC U3JICTUS 52,5 52,5
Maciio cIMBOYHOE 5 5
IMomuaop cBexmii 35 0,1 0,03 0,38 2,52 2,62
ITomuyiop cBexuit 35 | 35
Kucein 200 0 0 28.18 110.7 4.2 7
KoHueHTpaT Kuces 20 20
Caxap 10 10
XJs1e6 p:kaHoi 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
xJ1e0 pKaHOH 40 40
HToro B 0ben: 33,58 | 24,55 66,73 710,57 97,7
VYmnorae | Kortiaera puionas 80 10,69 | 3,76 7,98 108,0 0,34 43
HHBIN
TIOJITHUK



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/103.php

®dwie TpecKH 65 60

Tpecka notpoménnas 6e3 120 65

TOJIOBBI

X11e6 nIeHnYHBIN 14 14

Moinoko 20 20

Macio ciiMBOYHOE 4 4

Siio 1/10

YecHOK 3

Jlyk penyatsiii 5

Maco pactutenbHOe 2

Kaprodeasnoe miope 150 4,09 [5,02 |348 198,69 34,49
Kaprodens 171 123,1

Moioxo 3,2% 23 23

Macio ciMBOYHOE 5 5

Yaii caakuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06
4ail yepHbIH OaHXOBBIH 0,6 0,6

CaxapHBIi MeCoK 10 10

XJ1e0 mIeHnYHbIH 30 2,3 0,9 14,5 78,6 0
0aToH 30 | 30 2,3 0,9 14,5 78,6 0
Htoro 3a mongHuK: 17,18 9,68 67,56 424,69 34,89
HToro 3a Bech JCHB: 62,4 | 50,15 | 207,07 | 1608,53 | 143,51




Mpuem HaumeHnoBanue 011012 Boixon 61082 IInmeBble BemecTBa Oueprernd | Buram Homep
s || perenyp
KKaJI)

Jens 9 OpyTTO | HETTO b K y

3aBtpak: | Kama repkynecoBasi 200 6,66 11,0 22,64 216,44 0,9 44
MOJIOYHAS
XJ101IbsI OBCSIHBIC 20 20
Momoxko nact. 3,2% xup 150 150
Macno cauBouHoe 82% Xup. 6 6
CaxapHBIH IIecoK 6 6
Kakao ¢ Moj1oKOM 180 3,78 3,25 15,52 106,79 1,44 | 23
Kaxkao mopomox 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
Barton ¢ MacjioM 30/5 2,46 4,99 16,9 119,4 0
O6aToH 30 30
Macno cimBognoe 82% 5 5
HTtoro B 3aBTpaK: 12,9 19,24 55,06 442,63 2,34

2 Cok (ppyKTOBBIii 100

3aBTpaK: 0,5 0 9,1 38 2,0

Oben: Cyn kaprodeibHblii ¢ pucoM 250 6,69 | 5,01 21,25 157,51 | 20,62 | 45
H MSICOM
Msico (6eckocTHOE) 20 18,4 4,0 1,96 0 33,6 0
puc 5 5 0,37 0,13 3,11 15,15 0
kaprodens 100 75 2 0,4 16,3 77 20
MOPKOBb 12,5 10 0,16 0,01 0,86 4,37 0,62
YK 12 10 0,16 0,02 0,98 4,92
Macno pacTuTeIpHOE 5 5 0 2,49 0 22,47
PyJsier MACHOIi ¢ JIyKOM | 80 9,94 8,2 7,82 145,33 2,72 | 46
30701 ()Y
IoBsiiHA (KOTJIETHOE MSICO) 58 43
Xi1e6 MIeHuYHBIH 8 8
MOJIOKO 13 13
JYK 23 19
Macno CIMBOYHOE 3 3
S0 1/4 10
cyxapu 3 3
Macno pacturenbHOe 1 1
OBolH B MOJIOYHOM COYCe 180 3,7 3,4 15,89 109,08 14,67 | 47
MOPKOBB 48,78 39,06
kaprodensb 49,5 37,08
Topornek 3eneHbrit 21,72 18
KOHCEPBUPOBAHHbII
Vnu ropotiiek 3eIeHbIi 19,6 19,6
OBICTPO3aMOPOIKEHHBIH
Kamycra OenoxouanHas 50,04 39,96
Coyc:
Moinoko 3,2% 30 30
Macino cnmuBouHoe 82% 3,4 3,4
Myka nieHuyHas 3,3 3,3
COJTb 0,4 0,4
HanuTok U3 mionos 180 0,61 0,25 17,08 73,2 90 14
IHUIIOBHUKA
I15o/1bl IIMIOBHMKA CYIEHbBIE 18 18
caxap 10 10




XJ1e0 praHoii 40 2,72 0,36 18,32 88,0 0
XJ1e0 PIKaHOM 40 40
HToro B oben: 23,66 | 17,22 80,36 573,12 | 128,0
1
Vmnorae Kpynenuk TBOpOKHBI 200 24,35 | 20,2 15,61 502,9 1,07 | 48
HHBIN
MOJITHUK
Kara nimennunas 40 40 4,6 0,52 0,4 126,4 0
MOJI0KO 3,2% 50 50 1,41 1,6 2,36 27,0 0,65
BOJA 40 40 0 0 0 0 0
TBOPOT 81 80 11,34 | 7,29 2,26 174,96 0,4
caxap 10 10 0 0 9,98 37,9 0
sTii1a 1/2 20 6,35 5,75 0,35 78,5 0
CyXapH MIICHUYHBIC 4 4 ,52 0,09 0,08 12,64 0
Macno ciuBounoe 82% 5 5 0 4,2 0 37,4 0
Cwmerana 15 % 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1 0,02
CryuieHnHoe MoJIOKO 20 2,1 2,4 16,2 95,7 0,2
Cry1uieHHOe MOJIOKO 20 20 2,1 2,4 16,2 95,7 0,2
Yaii caaakuii 180/10 0,1 0 10,28 39,4 0,06 9
Jaii YepHbIA OaiXOBbIi 0,6 0,6
CaxapHBIi MECOK 10 10
Xi1€0 meHuIHbIH 20 1,6 0,6 9,8 50,8 0
Baron 20 20 1,6 0,6 9,8 50,8 0
banan 100 15 0,5 21 96 10
HToro 3a mongHuK: 29,65 23,7 72,89 784,8 | 11,33
Wroro 3a Bech I€Hb: 66,71 | 60,16 | 217,41 1838,55 | 143,6
8




Tpuem
AN

HaunmenoBanue 6J1101a

Brixon 6sron1a

IMuieBbie BelecTBa

JHepreTHy4
eckasi
HEeHHOCTh(
KKAaJI)

Buram
un C

Howmep
penent
ypBI

Henn 10

OpyTTO

| HerTo

3aBTpaK:

Kama u3 nuena u puca
MoJI04Has «/Ipy:Kkoa»

205

6,32 | 10,18 | 26,34

223,16

0,1

49

Kpyna pucosas

10 10

Kpyna nuennas

10 10

Momoxko nact. 3,2% xup

150 150

Macao cnmuBounoe 82%
JKHP.

6 6

CaxapHblil TeCOK

6 6

Kodeiinblii HanuToOK ¢
MOJIOKOM

180

291 | 2,88 15,15

92,47

1,17

Kodeiinbiii HamMToxk

Caxap

10 10

Moioxo 3,2%

90 90

Boga

108 108

barton ¢ macjiom

30/5

246 | 4,99 16,9

119,4

OaroH

Macno ciuBounoe 82%

Hroro B 3aBTpakK:

11,69 | 18,05 | 58,39

435,03

1,18

2
3aBTpaK:

Cok QppykTOBBIii

100

05 0 9.1

38

2,0

Oben:

Cyn ¢ BepMuIIEJIBbIO HA
KYPHMHOM 0yJIbOHE

250

2,7 2.82 17,15

104,75

8,25

50

Kaptodens

100

75

BEPMUILICIIb

10

10

MOPKOBb

12,5

10

JIYK penvatblil

12

10

MacJIO PACTUTCIBHOC

2,5

2,5

Cyduie kypuHoe

73

12,07 12,6 2,24

170,33

0,02

51

Kypsl 1 kareropun

149

133

W Gpoiinep - MBITUICHOK

157

116

W pue
nTunbl(moiryhadpuKaT)

52

51

STAIA

1/3

13

Macio PaCTUTCIbHOC

Monoxo 3,2%

15

15

Macio cimBodHOE

2,6

2,6

Myka nieHuyHas

2,6

2,6

COJIb

0,16

0,16

KaprodennsHoe mope

150

409 [502 |348

198,69

34,49

Kaprodens

171

1231

Mouoko 3,2%

23

23

Macno cnuBodHOE

Iomupnop cBexuii

35

0,35 |0,07 |129

7,0

8,75

ITomunop cBexuit

35 | 35

KoMmoT u3 cBeknx
IJIOJIOB

200

0,16 | 0,16 23,88

97,6

1,72

SI0JIOKO

454

| 40




WM TpyIIa

44,4

XJ1e6 prraHoii

40

2,72

0,36

18,32

88,0

xJ1e0 prKaHOM

40

40

Hroro B 00en:

22,09

21,03

97,68

666,37

53,23

YmnoTtHe
HHBIN
MOJIAHUK

OmuiteT HATypaTbHBII

80

7,05

13,58

1,35

156,34

0,12

52

Sina

11/2

60

MOJIOKO

23

23

Maciao cnuBouHOe

Boimeuka qposkikeBas:
Cno6a 00LIKHOBEHHAS

60

5,52

4,43

26,15

163,56

33

Myka nieHu4yHas

37

37

Caxap

4

Macio cnuBouHOe

3

o

1/10

Hpoxoxu

0,5

0,5

COJIb

0,5

0,5

Yaii caaakmii

180/10

0,1

10,28

39,4

0,06

4ail yepHbIi OalXOBBIH

0,6

0,6

caxapHbIi IECOK

10

10

XJ1€0 MeHNIHBIH

20

1,6

0,6

9,8

50,8

0aTOH

20

20

1,6

0,6

9,8

50,8

banan

200

3,0

1,0

42

192

20

banan

200

140

Hroro 3a nojigHuK:

17,27

19,61

89,58

602,0

20,18

Hroro 3a Bech JeHb:

51,55

87,69

254,75

17415

76,59




Beaxn Kupwbi YriaeBoanbl JHepreruveckas
HEHHOCTh(KKAaJI)
1 nenn 58,63 59,56 201,64 1873,32
2 1eHb 74,49 51,07 233,97 1852,53
3 neHn 50,16 55,97 225,86 1767,42
4 neHb 36,33 48,25 210,29 1590,35
5 nenn 67,07 63,24 189,03 1750,66
6 nenn 66,79 54,08 230,89 1703,74
7 neHb 64,8 68,74 207,22 1703,74
8 nenn 62,4 50,15 207,07 1608,53
9 neHb 68,7 63,59 220,95 1890,98
10 nenn 51,55 87,69 254,75 17415
UTOoroO 600,92 602,36 2181,67 17509,28




